Miejskie Przedszkole nr 17
im. Matego Ksiecia

09-400 Ptock, ul. Szymona Kossobudzkiego 12, NIP: 7743135712
tel. 24 366 84 06

Ptock, 19.10.2026

Jadtospis - Miejskie Przedszkole nr 17
im. Matego Ksigcia

Poniedziatek

Kawa mleczna (Inka) na mleku 2%.

Alergeny: zboza zawierajgce gluten i produkty
pochodne-1, jaja i produkty chodne-3, soja i
produkty pochodne-6, mleko i produkty
pochodne-7, seler i produkty pochodne-9,
gorczyca i produkty pochodne-10

w stupki do chrupania

Kompot owocowy: czarna porzeczka,wisnia
Alergeny: zboza zawierajgce gluten i produkty
pochodne-1, produkty mleczne i pochodne-7,
seler-9

Okres 19.10.2026 - 23.10.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
rf\?ensazpakr? z(:r/]?gtl)inaéi\évne:lrzy(nl)?nrrg: Chlg?l eb Zupa minestrone z natka pietruszki :
razo )ybu}ka wPocIaws)ll(a z mavgém (82%) porcja rosotowa, marchew, pietruszka, por,
kielb\gga’ zywiecka podsuszana, satata o seler, koper, fasola, pomidor, makaron drobny, Koktajl owocowy do picia na bazie kefiru
omidorki}I'(vc\)lkta'IOVEe Jablko ' sdl, lis¢ laurowy, pieprz, ser Z6ityll danie knedle naturélne [o] Z\{\;y od p( réb wiasny)
19.10.2026 |P J " na parze z truskawka polane mastem kalarepa g0 Z Jagoaa, Wy Y).

Biszkopty. Marchew w stupki do chrupania
Alergeny Produkty mleczne i pochodne-
7/produkty zbozowe-1

Zupa mleczna: ptatki kukurydziane Corn Flakes
na mleku (2%), kanapka z mastem i powidtami

Zupa zurek z makaronem i natka pietruszki
porcja rosotowa, biata kietbaska surowa, lis¢
laurowy, marchew, pietruszka, por, seler,
makaron, natka pietruszki, sol, pieprz, ziele
angielskie, majeranek, naturalny zakwas-zurek,
Smietana 18%, jogurt naturalnyll danie gulasz z
karkéwki z kluskami $laskimi, suréwka z

Deserek Sernik na zimno z galaretkg na
herbatnikach (wlasny wyréb). Pomidorki

Kawa zbozowa INKA na mleku 2%.
Alergeny: zboza zawierajgce gluten i produkty
pochodne - 1, mleko i produkty pochodne - 7

ryba Miruna bez skéry, jajka, ziemniaki, koper,
kapusta kiszona, marchew, jabtko, olej
rzepakowy, sél, pieprz,

Kompot owocowy: czerwona porzeczka, jabtko
Alergeny: zboza zawierajace gluten i produkty
pochodne-1, jaja-3, ryby-4, produkty mleczne i
pochodne-7, seler-9

20.10.2026 |(buteczka pszenna oraz chleb pszenny i zytni, czerwonei kapus koktajlowe, ( jogurt naturalny, zelatyna,
Wtorek masto 82%). Rzodkiewki, gruszka karkéwkaj me?rchtgw or. pietruszka. sol galaretka owocowa, herbatniki).
Alergeny: zboza zawierajgce gluten i produkty ieorz. iS¢ laurow ‘(F))IeJrge akowy. ziemniaki Alergeny: zboza zawierajgce gluten i produkty
pochodne - 1, mleko i produkty pochodne - 7 Fs)krgbié ziemniaczg’na, jéjka,p Y, ' |pochodne - 1, mleko i produkty pochodne - 7
kompot owocowy: czarna porzeczka i $liwka
Alergeny: zboza zawierajgce gluten i produkty
pochodne-1, jajka-3, produkty mleczne i
pochodne-7, seler-9
Zupa krupnik z natkg pietruszki- Jarski
. . N kasza jeczmienna, natka pietruszki, lis¢
v?at?z*)?wzgr%?:zgaIe};amniaeg;;:yvzgglzlgﬁr:y, razowy, laurowy, marchew, pietruszka, por, seler, sol,
zytni) z mastem (82%), Bianka - piers g'ggg_wgﬁgf sgggvsvli(ée’ szlljer)cr’)nvyllaakzll Is(a’laant;/e kotlet | anapka z buteczki pszennej i chieba zytniego,
gotowana z indyka, satata, ogérek zielony, lodowei oJmidora ay, ki i 0qérka zielonego z|Z Mastem (82%), nutella (wyréb wiasny), sliwka
21.10.2026 |papryka. WinogronKakao ciemne na mieku 2%. sosem Jv'v%e re papry 9 9 suszona, banan, kakao prawdziwe ciemne
Sroda Alergeny: zboza zawierajace gluten i produkty 5> o cgerwona marchewka. czosnek Ciepte mleko(2%). Seler naciowy
pochodne - 1, jaja i produkty chodne-3, soja i ol paprvka. pieprz. olei rzepakowy. butka Alergeny: zboza zawierajgce gluten i produkty
produkty pochodne - 6, mleko i produkty tarfap s%kyz o Fzr g 'mic')Jd mﬁsztarc)i/é pochodne-1, mleko i produkty ochodne-7
pochodne - 7, seler i produkty pochodne - 9, Kombot Yy Y’rl- Ka, K
orczyca i produkty pochodne - 10 0mpot owocowy. siiwka, czarna porzeczka
9 Alergeny: zboza zawierajgce gluten i produkty
pochodne-1, seler-9
Zupa marchewkowa z ziemniakami i natkg
pietruszki: } N bul .
: : j ietruszka
Kanapka z buteczki pszennej, chleba porcja rosofowa, marcnew, cebula, pie ’
pszennego, Zytniego z mastem (82%), bialym Eﬁqﬁg?aeg'@f}k?{é’& ;Larkaa‘zi{;%ugnn?‘;rsﬁgy‘ Jogurt naturalny na gesto z dodatkiem miodu
22.10.2026 |serem krojonym i miodem. Rzodkiewki. Sliwka ieorz. solll c;z’anie' Pul ety’drobiowegw sosie |oraz mus brzoskwiniowy (wyréb wiasny) ,patki
Crwartek | (ser biaty potttusty). Napéj roslinny z witaming | PiB®, 5© " C8n1 'suréa/kg 7 ekinki i iabfla | Kukurydziane. Kalarepa
B12 igia f%llet 2 ir%d ka. maka cebﬁla martj:hew Alergeny: produkty zbozowe-1, produkty
Alergeny: zboza zawierajgce gluten i produkty sJeJIe’r por, sl ypiebrza ’ ’ ’ mleczne i pochodne-7
pochodne-1, mleko i produkty achodne-7 Kompot owocowy: Czarna porzeczka i jabtko
Alergeny Produkty mleczne i pochodne-
7/produkty zbozowe-1/seler-9/jaja-3
Zupa czerwony barszcz z makaronem i natkg
pietruszki-Jarski
makaron krajanka, buraki czerwone, natka
pietruszki, marchew, pietruszka, por, seler, sol,
Kanapka z serem z6ltym i warzywami: chleb pieprz, sok z buraka 100%, majeranek, lis¢
mieszany (pszenny, razowy), buteczka laurowy, ziele angielskiell danie porcja ryby Chatka drozdzowa - Manufaktura Pieczywa z
23102026 |Pszennaz mastem (82%), ser z6tty Gouda, smazonej, ziemniaki, surowka z kapusty mastem i miodem (82%), ciepte mleko (2%) do
Piajek satata, papryka. Banan kiszonej picia. Pomidorki koktajlowe

Alergeny: zboza zawierajgce gluten i produkty
pochodne-1, mleko i produkty pochodne-7
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Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor

str. 1




