Czy dziecko wyrosnie z wady wymowy?

Kiedy warto skonsultowac si¢ z logopeda?

»Spokojnie, ma jeszcze czas. Z tego wyrosnie”.

To zdanie wielu rodzicow styszy, gdy ich dziecko nie wymawia prawidtowo niektorych
glosek, mowi niewyraznie albo jest trudne do zrozumienia. Rzeczywiscie, rozwdj mowy nie
przebiega u wszystkich dzieci w identycznym tempie. Pewne uproszczenia czy trudnosci w
wymowie mogg by¢ naturalnym etapem rozwoju.

Czy jednak kazda wada wymowy z czasem zniknie sama?
Nie zawsze.

Czasami dziecko rzeczywiscie potrzebuje jedynie czasu i odpowiednich warunkéw do
dalszego rozwoju. W innych przypadkach trudnos$ci utrwalaja si¢ 1 bez odpowiedniego
wsparcia moga towarzyszy¢ dziecku przez kolejne lata.

Dlatego zamiast zastanawia¢ si¢ wylacznie, czy dziecko ,,z tego wyro$nie”, warto zada¢ inne
pytanie: czy jego sposéb méwienia jest odpowiedni do etapu rozwoju i czy wymaga
konsultacji logopedyczne;j?

Czym wlasciwie jest wada wymowy?

Wada wymowy to nieprawidtowos$¢ dotyczaca sposobu realizacji glosek. Moze polegaé
miedzy innymi na ich zastgpowaniu innymi gtoskami, znieksztatcaniu lub pomijaniu.
Przyktadem moze by¢ nieprawidtowa realizacja gloski ,,sz”, ,,2”, ,,cz” 1,,dz”, trudnosci z
gloska ,,r” czy nieprawidtowa wymowa gtosek ,,s”, ,,z”, ,,c”, ,,dz”.

Warto jednak pamietaé, ze nie kazda trudno$¢ w wymowie u matego dziecka oznacza wade
wymagajacg natychmiastowej terapii. Dzieci stopniowo zdobywaja kolejne umiejetnosci
jezykowe i artykulacyjne. Znaczenie ma wigc nie tylko to, jak dziecko méwi, ale rowniez jego
wiek, rozwdj mowy, rozumienie j¢zyka, sposob komunikowania si¢ oraz ogdlna sprawnos¢
aparatu mowy.

Czy kazde dziecko rozwija mowe¢ w takim samym tempie?
Nie.

Rozw6j mowy jest procesem indywidualnym. Jedno dziecko zaczyna moéwi¢ wezesniej, inne
potrzebuje wigcej czasu. R6znice moga dotyczy¢ zasobu stownictwa, dtugosci wypowiedzi,
budowania zdan czy poprawnosci artykulacyjnej. Nie oznacza to jednak, ze kazda trudno$¢
nalezy po prostu przeczekac. Szczegolnie wazna jest obserwacja postepow. Jesli dziecko z
miesigca na miesigc wzbogaca swoj stownik, tworzy coraz bardziej ztozone wypowiedzi i
stopniowo poprawia wymowe, jest to dobry sygnat.



Niepokdj moze natomiast wzbudza¢ sytuacja, w ktdrej trudnosci utrzymuja si¢ przez dtugi
czas, nie pojawiajg si¢ oczekiwane nowe umiejetnosci albo dziecko wyraznie odstaje pod
wzgledem komunikacji od swoich réwiesnikow.

»Wyrosnie z tego” — kiedy takie podejscie moze by¢ mylgce?

Najwigkszym problemem nie jest samo spokojne obserwowanie rozwoju dziecka, lecz
odktadanie konsultacji wtedy, gdy pojawiaja si¢ wyrazne sygnatly ostrzegawcze.

Rodzice czasami czekaja, poniewaz stysza:

e, Moj syn tez tak méwil i mu przeszio”.

e ,,Dziewczynki zaczynajag mowi¢ wczesniej”.

o ,,Gloska R przyjdzie z czasem”.

e W przedszkolu jeszcze si¢ nauczy”.

e Nie ma sensu i§¢ do logopedy, bo jest jeszcze matly”.
Tymczasem konsultacja logopedyczna nie musi oznaczaé rozpoczgcia intensywnej terapii.
Wizyta moze po prostu rozwia¢ watpliwosci rodzica. Logopeda oceni rozwdj komunikacji 1
wymowy dziecka, wskaze, co jest wlasciwe dla jego wieku, a co warto obserwowac lub
¢wiczy¢. Wezesna konsultacja moze by¢ wigc sposobem na uzyskanie spokoju, a nie
powodem do niepokoju.

Kiedy warto udac si¢ z dzieckiem do logopedy?

Nie ma jednej granicy wieku, po ktorej ,,dopiero wolno” skorzysta¢ z pomocy logopedy. Na
konsultacj¢ warto rozwazy¢ wizyte migdzy innymi wtedy, gdy:

Dziecko jest trudne do zrozumienia

Jezeli rodzice rozumieja wigkszos¢ wypowiedzi dziecka, ale osoby spoza najblizszego
otoczenia majg z tym wyrazny problem, warto przyjrzec si¢ jego mowie.

Dziecko dlugo nie opanowuje okreslonych glosek

Niektore gloski pojawiaja si¢ w rozwoju wezesniej, inne pozniej. Jezeli jednak trudnosé
utrzymuje si¢ i nie wida¢ postepoéw, pomocna moze by¢ ocena logopedyczna.

Dziecko méwi bardzo niewyraznie

Niewyrazna mowa moze mie¢ rozne przyczyny. Nie zawsze chodzi wylacznie o artykulacje.
Logopeda moze oceni¢ migdzy innymi sposdb oddychania, potykania, prace jezyka, warg i
zuchwy oraz inne elementy istotne dla prawidtowe] wymowy.

Dziecko ma trudnosci z budowaniem wypowiedzi

Jezeli dziecko uzywa bardzo mato stéw, ma trudnosci z tworzeniem zdan lub jego

wypowiedzi sg wyraznie mniej rozwini¢te niz oczekiwane na danym etapie, warto
skonsultowac¢ sytuacje ze specjalista.



Dziecko oddycha glownie przez usta

Sposéb oddychania moze mie¢ znaczenie dla funkcjonowania aparatu mowy. Oddychanie
przez usta, czeste otwieranie ust czy nieprawidlowa pozycja jezyka to sygnaty, ktérym warto
si¢ przyjrzec.

Pojawiaja si¢ trudnosci z polykaniem, jedzeniem lub gryzieniem

Logopedia nie zajmuje si¢ wylacznie wymowg. Specjalista moze réwniez ocenia¢ funkcje
zwigzane z przyjmowaniem pokarmoéw, polykaniem czy praca narzadow artykulacyjnych.

Czy pézniejsza terapia logopedyczna jest trudniejsza?

Nie mozna powiedzie¢, ze w kazdym przypadku pdzniejsza terapia bedzie trudniejsza. Warto
jednak pamigta¢, ze im wczesniej zauwazymy trudnos$¢, tym wezesniej mozemy odpowiednio
zareagowac. Dziecko, ktore przez dtugi czas mowi w okres§lony sposdb, moze utrwali¢
nieprawidtowy wzorzec artykulacyjny. W takiej sytuacji terapia moze obejmowac nie tylko
nauke prawidlowej wymowy, ale rowniez stopniowe zastepowanie dotychczasowego sposobu
realizacji gloski nowym. Dlatego nie zawsze warto czekac¢ do rozpoczgcia szkoty z nadzieja,
ze problem sam zniknie. Z drugiej strony réwnie wazne jest, aby nie rozpoczynac ¢wiczen
,ha wtasna reke” tylko dlatego, ze dziecko nie wymawia konkretnej gtoski. Prawidlowo
zaplanowana terapia powinna wynika¢ z diagnozy i by¢ dostosowana do mozliwo$ci oraz
potrzeb konkretnego dziecka.

Co rodzic moze robi¢ w domu?

Rozwdj mowy nie odbywa si¢ wylacznie podczas wizyty u specjalisty. Ogromne znaczenie
ma codzienna komunikacja z dzieckiem.

Warto:

e duzo rozmawiaé z dzieckiem podczas codziennych czynnosci,

e czytac ksigzki 1 rozmawia¢ o ilustracjach,

o zadawac pytania, ktore zachecaja do dtuzszej odpowiedzi,

e nazywac przedmioty, czynno$ci i emocje,

e bawic¢ si¢ w sposob angazujacy komunikacje,

e dawac dziecku czas na samodzielne sformutowanie wypowiedzi,
e nie zawstydza¢ go z powodu bledow w wymowie.

Jezeli dziecko wypowiada stowo nieprawidtowo, zamiast wielokrotnie poprawiac je
komunikatem ,,powiedz jeszcze raz”’, mozna spokojnie powtdrzy¢ prawidtowa forme w
naturalnym zdaniu. Najwazniejsza jest atmosfera bezpieczenstwa i radosci z komunikowania

sie.
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