Wskazowki dla rodzicow — jak postepowac z dzieckiem, aby nie wzmacnia¢

trudnych zachowan?

Stosowanie metod behawioralnych — eliminujagc zachowania niepozadane, na ich miejsce
wprowadzamy nowe zachowanie, ktore bedzie atrakcyjne dla dziecka np. nagrody w postaci
pochwal zachet, odwrocenie uwagi, jasne i konkretne polecenia, wprowadzenie zasad

1 wyciaganie konsekwencji

Wykorzystywanie technik modelowania — dzieci chetnie nasladuja dorostych intencjonalnie
lub mimowolnie, wobec tego nalezy dawac¢ dobry przyktad dziecku i zachowywac si¢ w taki

sam sposob, jaki oczekujemy od dziecka.

Ustalenie zasad i konsekwencji — dzigki temu dziecko bedzie wiedzialo, czego moze si¢
spodziewac, kiedy zrobi co$ nieakceptowanego. Mozna je spisa¢ w formie kodeksu dobrego

zachowania.

Konsekwentne egzekwowanie ustalonych zasad — w sytuacji problemowej nalezy podejs¢
do dziecka, skoncentrowa¢ jego uwage na sobie, przypomnie¢ zasade, poprosi¢ o jej

powtorzenie i pozostac przy dziecku, do momentu az zastosuje si¢ do tej zasady.

Stosowanie niekonstruktywnych metod wychowawczych - polegajacych na wprowadzaniu
nakazow, braku cierpliwosci dorostego, moralizowaniu i pouczaniu, doprowadzaja one do
przymusowego postuszenstwa dziecka w danym momencie, co powoduje w nim poczucie

krzywdy, a dtugofalowo przeksztalca si¢ ono w opor i agresje.

Polecenia afirmujace - dziecku bedzie zdecydowanie tatwiej przyjac zasady, jesli beda one
formutowane w pozytywny sposob. Takie polecenia nazywa si¢ afirmujgcymi, nic wyzwalajg

w dziecku przekory, a zachgcaja go do dziatania, wzbudzaja zaufanie do osoby doroste;.

Wyznaczanie konsekwencji zamiast kar — konsekwencje powinny by¢ adekwatne do
czynu, nalezy przy tym uwzgledni¢ wiek i mozliwos$ci dziecka, aby mogto zrozumie¢ zwigzek
miedzy swoim zachowaniem, a konsekwencjg. Dzigki temu dziecko z czasem nauczy si¢, jak

nalezy si¢ zachowywac.

Wspieranie w wyrazaniu emocji — czyli nazywanie emocji dziecka, okazanie mu

zrozumienia i wsparcia. Nalezy rozdziela¢ akceptacje dla emocji od akceptacji dla sposobow



ich wyrazania. Nie nalezy wchodzi¢ z dzieckiem w dyskusje, jesli w danym momencie
prezentuje silne emocje. Szczera i otwarta rozmowa 0 danej sytuacji, pozwoli budowaé

pozytywne wiezi z dzieckiem.
Schemat postepowania w sytuacjach trudnych
Stuchaj — akceptuj — nazywaj

1. Wystuchaj dziecka i pomédz mu nazwa¢ emocje, ktore czuje w danym momencie. Wyraz
1 nazwij rowniez wlasne emocje. Wytlumacz dziecku, ze nie podoba Ci jego zachowanie, a

nie ono samo. Wymien tego przyczyny.
2. Pomoz dziecku zrozumie¢, co powinno zrobi¢ lub okresl jasno swoje oczekiwania.

3. Daj dziecku wybor podajac dwa mozliwe sposoby zachowania si¢ 1 okresl, jakie to bedzie

miato skutki.

4. Zareaguj na niepozadane zachowanie, przerywajac je oraz pozwol dziecku na samodzielne

wyciggnigcie wnioskow.

5. Wspdlnie rozwigzcie problem, rozmawiajac o nim i podejmijcie decyzje.
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