Uchwala RP nr 9/2026r.

Ramowy rozklad dnia wg Nowej Podstawy programowej

dla dzieci mlodszych

8.00-13.00 realizacja podstawy programowej wychowania przedszkolnego w czasie przeznaczonym na bezplatne
nauczanie, wychowanie i opieke.

6.00-8.15 Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola.

Podejmowanie przez dzieci roznorodnych form pracy (wg indywidualnych potrzeb dziecka).
Zabawy integrujace grupe.

Zabawa z zestawu zabaw ruchowych.

Praca indywidualna z dzieckiem.

8.15-8.30 Prace porzadkowe.
Zabawy ruchowe.
Przygotowanie do $niadania.

8.30-9.00 Sniadanie — doskonalenie umiejetnoéci estetycznego spozywania positkéw, kulturalnego zachowania przy stole.

9.00-9.30 Zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjna w oparciu o nowa podstawe programowa ,,Kompas jutra”. Rozwijanie kompetencji
fundamentalnych(jezykowych, matematycznych, cyfrowych i ruchowych) oraz przekrojowych (komunikacja, krytyczne
myslenie, wspotpraca rowiesnicza, kreatywnos¢, samoregulacja)

Zajecia edukacyjne w sali 1 na powietrzu kierowane 1 niekierowane prowadzone wg plandw miesiecznych oraz wybranych
programow nauczania.

Czas realizacji zaje¢ dostosowany jest do indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz mozliwosci psychofizycznych dziecka.
3-latki: 1015 minut,

4-latki: 15-20 minut.

9.30-11.30 Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.




Zabawy i zajecia ruchowe.

Zabawa ruchowa z okreslonym elementem ruchu.

Joga.

Zajecia dwujezyczne zgodne z programem Bilingual Future.

Zabawy w jez. obcym nowozytnym przygotowujace dzieci do postugiwania si¢ tym jezykiem.
Spacery, zabawy na §wiezym powietrzu, zabawy 1 gry ruchowe, obserwacje przyrodnicze.

11.30-12.00

Utrwalanie nawyku prawidlowego korzystania z urzadzen sanitarnych.
Przygotowanie do obiadu.
Obiad.

12.00-13.15

Relaksacja, odpoczynek przy muzyce 1 bajkach relaksacyjnych.
Podejmowanie przez dzieci r6znorodnych form zabawy (wg indywidualnych potrzeb dziecka).
Zabawy integrujace grupe.

13.15- 14.00

Czynnosci porzadkowe 1 samoobstugowe, przygotowanie do podwieczorku.
Podwieczorek.

14.00-17.00

Kontynuacja dziatalno$ci edukacyjne;:

Podejmowanie przez dzieci réznorodnych form zabawy (wg indywidualnych potrzeb dziecka), m.in.: zabawy i gry
dydaktyczne, ¢wiczenia gramatyczne stownikowe, zabawy konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, ruchowe; prace
porzadkowe w kacikach tematycznych.

Zajecia stymulujace, rozwijajace funkcje percepcyjno-motoryczne i spoteczno-emocjonalne.

Praca indywidualna. Praca w matych grupach.

Stuchanie opowiadafi/bajek czytanych przez nauczyciela.




Uchwala RP nr 9/2026r.

Ramowy rozklad dnia wg ,,Nowej Podstawy Programowej”

dla dzieci starszych

8.00-13.00 realizacja podstawy programowej wychowania przedszkolnego w czasie przeznaczonym na bezplatne

nauczanie, wychowanie i opieke.

6.00-8.00 Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola.
Zabawy stuzace realizacji pomystow i zainteresowan dzieci w tym czytaniem, liczeniem i pisaniem.
Gry 1 zabawy dydaktyczne, konstrukcyjne, tematyczne, badawcze stuzace realizacji programu wychowania przedszkolnego.
Rozmowy w oparciu o ogladane ilustracje, ¢wiczenia ortofoniczne, oddechowe, stuchowe, gramatyczne itp.
Stuchanie utworow literatury dzieciecej, historyjki obrazkowe.

8.00-8.30 Zabawy wg zainteresowan dzieci.
Praca indywidualna z dzie¢mi majacymi trudnosci oraz z dzie¢mi zdolnymi.

8.30-9.00 Prace porzadkowe.
Cwiczenia poranne.
Przygotowanie do $niadania.
Sniadanie — doskonalenie umiejgtnosci estetycznego spozywania positkow, kulturalnego zachowania przy stole.

9.00-11.30 Zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjna w oparciu o nowa podstawe programowa ,,Kompas jutra”. Rozwijanie kompetencji

fundamentalnych(jezykowych, matematycznych, cyfrowych i ruchowych) oraz przekrojowych (komunikacja, krytyczne
myslenie, wspotpraca rowiesnicza, kreatywnos¢, samoregulacja)

Zajecia dydaktyczne realizowane wedtug wybranych programéw wychowania przedszkolnego oraz zgodnie z ,,Nowa
Podstawa Programowg”

Zabawy w jez. obcym nowozytnym przygotowujace dzieci do postugiwania si¢ tym jezykiem.

Cwiczenia gimnastyczne (2 razy w tygodniu).

Audycje muzyczne.




Joga.

Zajecia dwujezyczne zgodne z programem Bilingual Future.

Religia (na wniosek rodzicow).

Spacery, zabawy na $wiezym powietrzu, zabawy 1 gry ruchowe, obserwacje przyrodnicze, prace porzadkowe i ogrodnicze.

Czas realizacji zaj¢¢ dostosowany jest do indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz mozliwosci psychofizycznych dziecka.
5-latki: 20—30 minut
6-latki: 30—35minut

11.30-12.00 Utrwalanie nawyku prawidlowego korzystania z urzadzen sanitarnych.
Przygotowanie do obiadu.
Obiad.
12.00-12.30 Relaksacja, odpoczynek przy muzyce i bajkach relaksacyjnych.
12.30-13.30 Tworzenie réznorodnych sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych twoérczosci plastycznej, muzycznej, ruchowej, werbalnej
dzieci. Praca indywidualna.
Zabawy dydaktyczne o charakterze poszerzajagcym temat.
Zabawy w ogrodzie przedszkolnym lub zabawy w kacikach zainteresowan, zabawy w teatr.
Prace nauczycielki o charakterze obserwacyjnym.
Zabawa ruchowa z okreslonym elementem ruchu.
Zajecia dla dzieci objetych pomoca psychologiczno-pedagogiczng.
13.30-14.00 Czynnosci porzadkowe 1 samoobstugowe, przygotowanie do podwieczorku.
Podwieczorek
14.00-17.00 Kontynuacja dziatalnosci edukacyjnej:

Zabawy zorganizowane lub dowolne z inicjatywy dzieci.

Cwiczenia indywidualne dostosowane do mozliwosci dzieci.

Zabawy, gry edukacyjne i planszowe przy stolikach w matych zespotach.

Czytanie fragmentow ksigzek, uktadanie puzzli.

Zajecia stymulujace, rozwijajace funkcje percepcyjno-motoryczne i spoleczno-emocjonalno. Cwiczenia grafomotoryczne.
Prace porzadkowe w sali 1 w potkach indywidualnych.




